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SENALES DE UNA EXACERBACION DE ASMA

Nifilos pequefios pueden tener sefiales tempranas de una exacerbacion de asma
gue son diferentes de los nifios mas grandes y los adultos. Siga el Plan de
Accion de Asma de su nifio como dirigido.

Su hijo puede estar en la zona amarilla con
cualguiera de estos sintomas:

0 Sefales de un resfriado
Tos o silbido

Pecho apretado
P A5 IMPAET"; Asthma Action Plan |

= TSR

Problemas durmiendo o jugando

0O 0O 0O DO

Picazon o dolor de garganta, o aclardndose

la garganta frecuentemente

O

Pasando agua por la nariz, congestion de

nariz, o picazon de nariz

Peaik flow in this asea:

llars than B0% of Peronal ert)

Circulos oscuros debajo de los ojos e —

(" Yellow Zone: Caution!-Continue CONTROL Medicines and ADD QUICK-RELIEF Medicines

Palidez, cansancio, o debilidad """“ . ST S

ratudizer Srastmentlsh ey by g reded

Dolores de estomago o cabeza

Call your DOCTOR i you have thess signs more than two times
a weak, or if your quick-relief medicine doasn’t work!

0O 0 0O O

Cambios de humor como estar muy

with spaces ey 15.minutes, for 3 eatments

.. . s, dor 3 treatmants

irritable, callado, o agitado

IF YOU CANNOT CONTACT YOUR DOCTOR: Call 911 for an ambulance
or go directly to the Emergenty Departmant]

o Exacerbaciéon del eczema

Healthears Provider Signatare:

REQUIRED Risgeoatibis Parse Signaturs:
[

Fallow up with peimary doctor in 1 week or

Patientzer *an doctor it pumiber ot Fome
ko of the
m— District of Columbla
m— Vircent C. Gray, Mayor

Su hijo esta en la zona roja con cualquiera de

estos sintomas:
o Teniendo trabajo caminando o hablando
dado a la falta de aliento

o El medicamento de alivio rapido no esta

ayudando
0 Respirando duro y rapidamente
0 La piel esta hundida alrededor del cuello

Este programa es generosamente

o Grandes fosas nasales patrocinado por:
o Encorvado
2 Mucha toz FIGHT rortF.
o Se le ven las costillas CHILDREN
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